Работа специалистов Центра физической культуры и спорта 

Восточного административного округа 

Февраль 2012 г.

	ФИО

Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	расписание
	Стоимость занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	Богородское

	Хейфец Виктор Евгеньевич

Волейбол
	12-16 лет
	Колледж №23 спортзал

Погонный пр-д, д.5
	8-963-651-51-73
	-
	-
	16.00-18.00
	-
	-
	
	13.00-15.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	-
	
	15.30-18.00
	

	Смирнов Николай Николаевич

Хоккей
	10-14 лет


	Спортивная площадка ул.Открытое ш+., д.5-7
	8-499-168-38-65
	16.00-17.30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	15-18 лет
	
	
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	19-30 лет
	
	
	17.30-21.00
	16.00-18.30
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	

	
	31 и старше
	
	
	
	18.30-21.00
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	Гулин Евгений Анатольевич

Футбол, мини-футбол
	8-11 лет
	Спортивная площадка ул.Погонный проезд, д.23, кор.1
	8-909-946-76-44
	15.00-18.00
	-
	15.00-18.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	12-15 лет
	
	
	-
	-
	-
	15.00-18.00
	-


	12.00-15.00
	-
	

	
	17-20 лет
	
	
	20.00-22.00
	-
	20.00-22.00
	-
	20.00-22.00
	-
	-
	

	Вешняки

	Никитаев Герман Александрович

Мини – футбол
	9-11 лет
	Спортивная площадка Ул.Молдагуловой, д.16, к.2
	8-926-490-97-34
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	12-14 лет
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	
	

	
	15-18 лет
	Спортивная площадка Ул.Молдагуловой, д.3, к.2
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17.00-18.30
	

	
	18 и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-20.00
	

	Восточное Измайлово

	Якусик Виктор Васильевич

Хоккей 
	11-13 лет
	Спортивная площадка

ул.15-ая Парковая, д.42-6
	8-915-280-72-90
	-
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	13-14 лет
	
	
	-
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	14-16 лет
	
	
	18.00-19.30
	-
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	11-13 лет
	
	
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Бирюков Юрий Сергеевич

Футбол (дартс, настольн. Теннис) 
	8-10 лет
	Министадион «Олимпиец»

ул.9-ая Парковая,

д.6, кор.1
	465-11-87
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	11-12 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	13-14 лет
	
	
	-
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	-
	12.00-15.00
	-
	

	Староверов Вячеслав Михайлович

Хоккей
	Юноши 

8-12 лет
	Спортивная площадка

Измайловский б-р, д.67,к.1
	8-915-473-11-92

463-05-27


	15.00-17.00
	-
	-
	-
	-
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	бесплатно

	
	Юноши 

13-14 лет
	
	
	17.00-18.40
	-
	-
	-
	-
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	

	
	Юноши 

15-18 лет
	
	
	-
	-
	15.00-18.40
	-
	15.00-18.40
	-
	-
	

	Восточный

	Акимов Юрий Михайлович

Общая физическая подготовка
	16-17лет
	Спортивная площадка поселок Акулово, д. 4
	8-926-539-69-24
	-
	-
	15.00-16.30
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	18-19 лет
	
	
	-
	-
	16.30-18.00
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	20-24 лет
	
	
	-
	-
	18.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	25-28 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	-
	

	Царьков Юрий Борисович

Хоккей 

	12-17 лет
	Спортивная площадка поселок Акулово, д. 4
	8-926-380-45-56
	-
	17.00-20.00
	-
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	ШВСМ «Измайлово» ул. Западная , д.16б
	
	-
	-
	-
	-
	-
	13.00-16.00
	-
	

	
	
	Спортивная площадка ул.Главная , д.22
	
	-
	-
	15.00-19.30
	16.00-19.00
	15.00-19.30
	-
	-
	

	Гольяново

	Пермякова  Виктория Александровна

Мотоспорт
	9 – 18 лет
	Спортивная площадка Ул.Большая

Черкизовская, 103/105
	8-916-787-15-57
	17.00-18.00
	-
	17.00-18.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-
	17.00-18.00
	-
	16.00-17.30
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	Вилков Алексей Сергеевич

Футбол
	6-16 лет
	Межшкольный стадион

ГОУ СОШ №767

ул.Уральская, д.19
	8-909-644-59-73

462-70-38
	16.00-18.00
	-
	-
	16.00-18.30
	-
	16.00-18.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	18.00-20.00
	18.30-21.00
	-
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	

	
	6-11 лет
	
	
	-
	16.00-18.30
	-
	18.30-21.00
	-
	-
	-
	

	Терехов Владимир Степанович

Шашки, шахматы


	7-16 лет
	Классная комната  ЦО №1475

Новосибирская, д.8-а
	8-905-711-10-96,

460-12-80
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	-
	-
	

	
	
	Классная комната ГОУ СОШ №1320

ул.Камчатская, д.10
	
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	-
	

	
	
	
	
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	

	Кузьмин Сергей Львович

хоккей 
	8-16 лет
	Межшкольный стадион

ГОУ СОШ №428

ул.Амурская, д.60
	8-929-611-91-00
	13.00-15.00
	-
	13.00-15.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	15.00-17.30
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	-
	-
	-
	

	Ивановское

	Козлов Виктор Алексеевич

Футбол
	8-16 лет
	Спортивная площадка

ул. Молостовых,

д.8, к.1
	8-915-267-38-20
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	11.00-13.00
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	17.00-19.00
	-
	13.00-15.00
	

	
	
	
	
	-
	-
	19.00-21.00
	-
	19.00-21.00
	-
	15.00-17.00
	

	Глухова Виталия Викторовна

Аэробика (инвалиды)


	50 лет и старше
	Городской социально-культурный центр «Надежда»

ул. Саянская, д.6-б
	8-905-541-89-92
	-
	-
	18.00-19.30
	-
	-
	-
	15.00-16.30
	бесплатно

	
	4-12 лет (с синдромом Дауна)
	
	
	-
	-
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	16.30-18.00
	

	
	7 -11 лет
	Спортивный зал

ГОУ СОШ  №418

ул. Молостовых, д.3а
	
	-
	-
	13.00-17.00
	-
	-
	-
	-
	

	Ткаченко Ирина Александровна

Общая физическая подготовка
	16-18 лет
	Спортивная площадка

ул.Чечулина, д.10
	8-916-248-81-70
	
	10.30-12.00
	-
	10.30-12.00
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	19-25 лет
	
	
	10.30-12.00
	
	
	12.00-13.30
	
	
	
	

	
	26-40 лет
	
	
	
	12.00-13.30
	-
	
	-
	-
	-
	

	
	41 и старше
	
	
	12.00-13.30
	
	
	
	
	
	
	

	Измайлово

	Романов Вячеслав Борисович

хоккей 
	10-14 лет
	Спортивная площадка

Измайловский бульвар, д.31а
	8-903-512-29-40
	15.00-17.30
	-
	15.00-17.30
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	17.30-19.30
	-
	17.30-19.30
	-
	-
	-
	-
	

	Смородин Алексей Борисович

Общая физическая подготовка
	подростки
	Спортивная площадка

ул.7-ая Парковая,

д.2, к.1
	8-926-787-99-54
	-
	-
	-
	-
	-
	10.00-12.00
	10.00-12.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	12.00-14.00
	12.30-15.00
	

	Салахетдинов Наиль Гаярович

Городошный спорт
	взрослые
	Стадион «Вымпел» Измайловское шоссе, д.71
	8-916-182-40-13
	-
	-
	-
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	-
	14.00-15.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	-
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	-
	15.30-17.00
	

	Елкин Леонид Фёдорович

Хоккей  
	подростки
	Спортивная площадка

Измайловский пр-д, д.5, к.1


	8-926-874-02-29
	-
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	Сереневый б-р, стр.2 Ледовый каток РГУФК
	
	-
	-
	-
	-
	-
	13.00-16.00
	-
	

	Страмнов Андрей Васильевич

Гребля на каноэ и байдарках
	14-16 лет
	Городок Баумана, д.3

Серебряно – виноградные пруды
	8-916-415-42-09
	16.00-19.00
	-
	-
	16.00-19.00
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	16.00-19.00
	-
	-
	-
	10.00-13.00
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	16.00-19.00
	-
	10.00-13.00
	

	Косино-Ухтомский

	Дербуш Анатолий Васильевич

Мини – футбол

Спортивные игры 
	16-19 лет


	Спортивная площадка ул.Оранжерейная, д.13-а
	8-915-144-88-48
	-
	18.30-

20.00
	-


	-
	-


	-
	-
	бесплатно

	
	18-21 лет


	
	
	-
	-
	-
	18.30-

20.00
	-
	-
	-
	

	
	Ветераны


	
	
	-
	20.00-

21.30
	18.30-

20.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	19 и старше
	
	
	-
	-
	20.00-

21.30
	20.00-

21.30
	-
	-
	-
	

	Метрогородок

	Находнов Владимир Николаевич

Футбол
	13-15 лет
	МШС

ГОУ СОШ №835

Открытое шоссе, 23-а
	8-916-397-59-20
	16.30-18.00
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	-
	-
	-
	

	Баркин Андрей Анатольевич

Футбол

Мини – футбол
	8-12 лет
	МШС

ГОУ СОШ №835

Открытое шоссе, 23-а
	8-909-693-24-91
	15.00-16.30
	
	
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16.30-18.00
	-
	-
	
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.30
	
	
	
	

	Новогиреево

	Бутенко Михаил Александрович

Мини – футбол
	10-14
	Спортивная площадка ул.Полимерная, д.7
	8-926-345-56-48
	-
	-
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	16.00-17.30
	-
	бесплатно

	
	15-25
	
	
	-
	-
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	
	17.30-19.00
	-
	

	Нечаев Игорь Львович

Футбол
	10-14 лет
	Спортивная площадка Ул.Фрязевская, д.15, к.1


	8-917-593-24-60
	15.00-18.30
	-
	-
	-
	15.00-18.30
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	15.00-17.00
	15.00-18.30
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	15.00-18.30
	17.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	

	Фалеев Николай Александрович Автоспорт
	18-30 лет
	ННСОУ УСЦ «Перово» МГС РОСТО ул. Новотетёрки, д.1, стр.1
	8-926-185-89-87
	15.00-17.00
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	12.00-14.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	17.00-19.00
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.30
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	17.30-20.00
	14.00-16.00
	-
	

	Новокосино

	Паршиков Николай Владимирович

Футбол
	8-9 лет
	Спортивная площадка

Ул.Суздальская, д.24, к.1
	8-916-675-42-00
	15.00-16.30
	-
	-
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	10-12 лет
	
	
	-
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	-
	-
	

	
	13-14 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	14-15 лет
	
	
	16.30-18.00
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	
	
	

	Перово

	Морозов Сергей Геннадьевич

Футбол


	8-16 лет
	Спортивная площадка ул.Саянская, д.10
	8-919-411-60-01
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	-
	-
	
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка Зеленый пр-т, д.11
	
	-
	
	14.00-15.00
	-
	-
	-
	-
	

	Преображенское

	Никонов Евгений Владимирович

Футбол
	6-7 лет
	Спортзал (МШС) ГОУ СОШ №376
ул. Халтуринская 16


	8-916-745-76-24
	-
	-
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	8-10 лет
	
	
	
	
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	
	
	
	

	
	11-13 лет
	
	
	-
	-
	17.30-18.45
	17.30-18.45
	-
	-
	-
	

	
	14-18 лет
	
	
	
	
	18.45-20.00
	18.45-20.00
	
	
	
	

	Северное Измайлово

	Феоктистов Эдуард Михайлович

Футбол


	взрослые
	Межшкольный стадион

ГОУСОШ 619

ул. 5-ая Парковая, д.62-а
	495-646-15-66
	-
	-
	15.00-18.30
	-
	
	-
	-
	бесплатно

	
	12-14 лет
	
	
	15.00-18.30
	-
	-
	15.00-17.00
	
	-
	-
	

	Иванько Анатолий  Михайлович

Легкая атлетика
	14-50 лет
	Стадион «Авангард», ш. Энтузиастов, д.33


	8-965-395-71-06
	-
	-
	-
	17.00-20.00
	-
	16.00-19.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	17.00-20.00
	10.00-13.00
	-
	

	Соколиная Гора

	Георгиевский Федор Андреевич

Футбол
	10-12лет
	Межшкольный стадион

ГОУ СОШ №449

ул.Ткацкая, д. 47
	8-965-292-17-09
	15.00-17.00
	-
	-
	-
	-
	13.00-16.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	-
	

	Альхимович Татьяна Карловна

Настольные игры (инвалиды)
	10-12 лет
	Спортивный зал ГОУСОШ 449

ул.Ткацкая, д.47
	8-363-617-13-82
	-
	16.00-17.30
	-
	16.00-17.30
	-
	11.00-12.30
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.30-19.00
	-
	17.30-19.00
	-
	12.30-14.00
	-
	

	Сокольники

	Фоменков Валерий Иванович

хоккей
	14-16 лет
	Ледовый дворец «Спартак» ул.Сокольнический вал, д. 1
	8-906-783-98-84
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	-
	13.00-14.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	18.30-20.00
	-
	18.30-20.00
	-
	-
	14.30 16.00
	

	Морозов Виктор Игоревич

Мини-футбол
	Взрослые инвалиды
	Стадион им. Нетто

ул.3-я Гражданская, д.47-а
	8-915-129-89-82
	-
	-
	-
	-
	-
	14.30-17.00
	-
	бесплатно


	ССОК «Новое поколение – Вешняки»

	Алимбеков        Ренат        Равильевич

Коваленко Александр Владимирович

Алимбеков      Равиль  Шамильевич

Коваленко Владимир Вячеславович

атлетическая гимнастика
	взрослые, дети 14-16 лет


	ул. Косинская, д.12Б
	8-499-786-45-60
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	11.00-22.00
	11.00-22.00
	бесплатно

	Агеев              Сергей     Евгеньевич

Бубенцов    Вячеслав    Иванович

самбо
	дети, подростки

8-14 лет
	
	
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	
	

	Жуков             Андрей Геннадиевич

бокс
	Дети, подростки 10-15 лет
	
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	10.00-11.30
	
	

	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	11.30-13.00
	
	

	Мулеев           Рашид Абзальтинович

самбо, боевое самбо


	дети 8-14 лет
	
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	
	

	
	
	
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	

	Филиппова       Майя     Михайловна

Мошкова          Ольга          Павловна
детская комната
	дети до 6 лет
	
	
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	10.00-18.00
	

	Пронина     Светлана Васильевна 
плавание 


	дети 8-12 лет
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	14.45-15.30
	
	

	
	Спортсмены-инвадиды

Морозов В.В.
	
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	
	

	
	Дети инвалиды Глухова В.В.
	
	
	15.30-16.15
	
	
	15.30-16.15
	
	
	
	

	Науекайтене Людмила Николаевна

плавание
	Соц.группы все возраста
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	

	Салманов      Алексей Владимирович

плавание
	дети социальные группы
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	

	Нестерова         Алла      Михайловна

плавание
	социальные группы детей
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	
	

	
	Спортсмены-инвалиды Морозов В.В.
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	
	
	
	

	
	Дети-инвалиды Глухова В.В.
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	
	

	Букин         Григорий Васильевич

плавание
	социальные группы детей
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	
	

	Леонова            Инна       Ольгертовна

плавание
	Социальная группа КЦСО
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	

	На платной основе

	Пронина       Светлана Васильевна

плавание


	дети 7-18 лет абонементные группы
	ул. Б. Косинская, д.12 Б
	8-499-786-45-60 (41,51)
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	10.15-11.00
	
	180-200р./

700-2000р

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	19.15-20.00
	
	

	
	дети 6-11 лет абонементные группы
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	

	аквааэробика
	взрослые
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	350-380/1300-3900 р.

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.30-13.15
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	плавание
	пенсионеры
	
	
	08.45-09.30
	
	
	08.45-09.30
	
	08.45-09.30
	
	180-200р./

700-2000р

	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	

	Семейное плавание
	все возраста
	
	
	
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	300-450/1150-4800 р.

	Оздоровительное плавание
	все возраста
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	09.30-10.15
	
	180-200р./

700-2000р

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	19.15-20.00
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	

	Науекайтене Людмила Николаевна

плавание
	дети 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	15.30-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	подростки (аб.группы)
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	

	оздоровительное плавание
	все возраста
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	08.45-09.30
	
	180-200р./

700-2000р

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	13.15-14.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	17.45-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	20.00-22.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	

	Салманов     Алексей Владимирович

плавание
	дети 6-11 лет
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	
	

	плавание
	пенсионеры
	
	
	
	
	07.15-11.00
	
	
	
	
	180-200р./700-2000р

	семейное плавание
	все возраста
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	
	
	300-450/1150-4800 р.

	Оздоровительное плавание
	взрослые
	
	
	
	
	10.15-13.15
	
	
	
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	18.30-22.15
	
	
	
	
	

	Нестерова         Анна      Михайловна

плавание
	мама+ребенок (аб.группы)
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	300/1150-3100 р.

	
	Дети 6-10 лет
	
	
	
	15.30-16.15
	
	
	15.30-16.15
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	подростки (аб.группы)
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	плавание
	пенсионеры
	
	
	
	07.15-09.30
	
	
	07.15-09.30
	
	
	180-200р./700-2000р

	оздоровительное плавание
	взрослые
	
	
	
	07.15-09.30
	
	
	07.15-09.30
	
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-22.15
	
	
	20.45-22.15
	
	
	

	семейное плавание
	дети+взрослые
	
	
	
	12.30-13.15
	
	
	12.30-13.15
	
	
	300-450/1150-4800 р.

	Букин         Григорий Васильевич

плавание
	дети7-11 лет
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	Подростки (аб.группы)
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	оздоровительное плавание
	взрослые
	
	
	
	09.30-13.15
	
	
	09.30-13.15
	
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-22.15
	
	
	19.15-22.15
	
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	09.30-10.15
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Леонова             Инна     Ольгертовна

плавание
	мама+ребенок
	
	
	10.15-11.45
	
	
	10.15-11.45
	
	
	09.30-12.30
	300/1150-3100 р

	
	
	
	
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	
	17.00-18.30
	

	
	дети 6-15 лет
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	15.30-16.15
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	

	семейное плавание
	дети+взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	13.15-14.45
	300-450/1150-4800 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	

	оздоровительное плввание
	взрослые
	
	
	07.15-10.15
	
	
	07.15-10.15
	
	
	13.15-14.45
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	12.30-14.00
	
	
	12.30-14.00
	
	
	16.15-17.00
	

	
	
	
	
	20.45-22.15
	
	
	20.45-22.15
	
	
	19.15-20.45
	

	
	пенсионеры
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	180-200р./700-2000р

	Дежурный инструктор на воде
	все возраста
	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-12.30
	180-200р./700-2000р

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	

	семейное плавание
	дети+взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15

17.00-18.30
	300-450/1150-4800 р.

	Плавание
	пенсионеры
	
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	180-200р./700-2000р

	Алимбеков        Ренат       Равильевич

Коваленко Александр Владимирович

Алимбеков     Равиль  Шамильевич

Коваленко Владимир Вячеславович

атлетическая гимнастика
	подростки 14-16 лет,

взрослые
	
	
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-22.00
	150-375р./550-3750р.

	Жуков            Андрей Геннадьевич

бокс
	взрослые, подростки 14-16 лет
	
	
	08.30-10.00
	
	
	
	08.30-10.00
	
	
	150/550-1500 р. 

250-375/950-3750 р.

	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	
	

	Архангельский Александр Викторович

футбол
	взрослые
	
	
	
	
	21.00-23.00
	21.00-23.00
	
	
	
	200-300/750-3000 р.

	Андросова     Мадине Хайрутдиновна

кик-боксинг
	дети 7-11 лет
	
	
	
	
	16.30-17.30
	
	16.30-17.30
	
	
	150/550-1500 р. 



	
	
	
	
	
	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	

	Степанова        Елена     Леонидовна

баскетбол
	9-16 лет
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	
	15.00-16.30
	
	150-225/550-2150 р.

	
	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	

	Бубенцов    Вячеслав   Иванович    

самбо
	подростки  14-18 лет, взрослые от 18 и сарше
	
	
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	
	
	220-330/850-3300 р.

150-220/550-2200 р.

	Мулеев           Рашид Абзальтинович

боевое самбо
	14-16 лет
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Савельев  Александр Владимирович

каратэ-кёкусинкай
	взрослые
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	220-330/850-3300 р.

	Ряпосова          Елена     Викторовна

аэробика
	взрослые
	
	
	19.00-21.00
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	250-375/950-3750р.

	Борушко     Надежда    Павловна 

аэробика
	взрослые
	
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	250-375/950-3750р

	Шконда    Валентина Борисовна

калланетика
	взрослые
	
	
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	
	

	Филиппова       Майя     Михайловна

Мошкова          Ольга          Павловна
детская комната
	дети до 6 лет
	
	
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	16.00-21.00
	50-100 р.

	ФОК «Акулово»

	Кромин Александр Николаевич           

настольный  теннис


	дети 7-10 лет
	поселок Акулово, д.27


	8-916-912-33-48
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	бесплатно



	
	дети 10-14 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	

	
	дети 14-18 лет
	
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	
	

	
	взрослые от 18 лет и старше
	
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	

	Бамбуров     Виктор Алексеевич бокс
	Дети 7-13лет
	
	
	18.00-19.30
	
	16.30-19.30
	
	17.15-19.30
	
	
	

	
	дети 14-17лет
	
	
	19.45-21.15
	
	19.45-21.15
	
	19.45-21.15
	
	
	

	общая физическая подготовка
	18 лет и старше
	
	
	21.15-22.00
	
	21.15-22.00
	
	21.15-22.00
	
	
	

	Гришанов     Вадим     Игоревич

карате
	дети 7-13лет,
	
	
	15.00-16.30
	08.30-10.00
	
	15.00-16.30
	08.30-10.00
	
	
	

	
	Подроски 14-17 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-13.00
	

	Спиридонова Ольга       Юрьевна

аэробика, степ-аэробика
	подростки 14-17 лет
	
	
	
	19.30-20.15
	
	19.30-20.15
	
	18.00-18.45
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	20.15-22.00
	
	20.15-22.00
	
	19.00-20.30
	
	

	Шкиотов Анатолий Юрьевич  

 общая физическая подготовка
	дети 7-13 лет
	
	
	
	15.00-16.30
	
	
	14.30-16.00
	
	
	

	
	дети 14-17 лет
	
	
	
	16.30-18.45
	
	
	
	15.00-16.30
	
	

	Шкиотова Наталья  Ивановна       

общая  физическая подготовка
	дети 7-13 лет
	
	
	
	15.30-16.15
	
	13.15-14.00
	
	12.00-13.30
	
	

	
	подростки 14-17 лет
	
	
	
	16.15-17.45
	
	14.00-14.45
	
	13.30-15.00
	
	

	Шленкин      Роман    Сергеевич

атлетическая гимнастика
	взрослые от 18 и старше
	
	
	11.00-14.00
	10.00-14.00
	11.00-14.00
	10.00-14.00
	10.00-14.00
	
	
	

	Червяков      Сергей     Юрьевич

мини-футбол
	взрослые от 18 и старше
	
	
	
	
	
	17.30-18.15
	17.30-18.15
	14.30-16.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	16.15-17.45
	
	

	ФОК «Атлант – Гольяново» 

	Ананьев      Павел    Игоревич

стрельба из лука
	подростки 12-18 лет (инвалиды)
	ул. Уральская, д.19 а
	8-499-780-49-50
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	Бесплатно

	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	

	Беляев     Андрей Александрович

бадминтон
	подростки 12-18 лет, взрослые (инвалиды)
	
	
	
	
	
	09.00-10.30
	
	09.00-10.30
	09.00-10.30
	

	
	
	
	
	
	
	
	10.30-12.00
	
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	

	Марченко    Анна Михайловна

ОФП
	Подростки 14-18 лет (инвалиды)
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	5.00-16.00
	
	

	Шмыков  Никита Александрович

футбол
	дети 6-9 лет
	
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	

	
	дети 10-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	
	дети 12-14 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	Емлина    Зинаида Валерьевна

бочча
	инвалиды от 14 и старше
	
	
	
	12.00-15.00
	
	12.00-15.00
	
	12.00-16.00
	12.00-16.00
	

	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Поливко  Виктор Николаевич 

альпинизм
	дети 9-12 лет подростки 13-18 лет инвалиды
	
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	19.00-22.00
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	
	

	Дульнев Вячеслав Егорович 

альпинизм
	
	
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.30-19.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	Тер-Минасян Армен Владимирович

альпинизм
	
	
	
	09.00-10.00
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	

	
	
	
	
	10.00-11.00
	
	
	
	
	11.30-13.00
	
	

	
	
	
	
	11.00-13.00
	
	
	
	
	13.00-14.00
	
	

	
	
	
	
	13.00-14.00
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	

	Черкасов Дмитрий Владимирович 

таквон-до
	дети 3-6 лет
	
	
	
	15.15-16.15
	16.00-17.00
	
	
	
	
	

	
	дети 7-14 лет (1-й год обучения)
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	

	
	дети 7-14 лет (2 ой год обучения)
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	подростки от 14 и старше
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	
	

	Рязанцев Евгений Геннадьевич

атлетическая гимнастика
	подростки 14-18 лет


	
	
	08.00-18.00
	08.00-15.00


	21.00-23.00
	20.00-23.00
	
	
	16.00-23.00
	

	
	
	
	
	
	20.00-23.00
	
	
	
	
	
	

	Москаленко Владимир Петрович

атлетическая гимнастика
	
	
	
	
	
	08.00-13.00
	08.00-15.00
	13.00-23.00
	09.00-11.00


	09.00-16.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-23.00
	
	

	Крайних Дмитрий Константинович

атлетическая гимнастика
	
	
	
	18.00-23.00
	
	13.00-18.00
	
	08.00-13.00
	
	
	

	Юрков     Андрей Геннадиевич

атлетическая гимнастика
	инвалиды от 14 и старше
	
	
	
	15.00-17.00
	18.00-19.00
	15.00-17.00
	
	11.00-12.30
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	19.00-20.00
	17.00-19.00
	
	12.30-14.00
	
	

	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	20.00-21.00
	19.00-20.00
	
	14.00-16.00
	
	

	Голомысов Александр Евгеньевич

бальные танцы
	дети от 4-6 лет
	
	
	
	13.45-14.30
	
	13.45-14.30
	
	
	
	

	
	дети 6-8 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	
	15.15-16.30
	
	
	15.00-16.00
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	14.30-15.15
	14.30-15.15
	
	14.30-15.15
	
	
	16.00-17.00
	

	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	

	На платной основе

	Шмыков  Никита Александрович

футбол
	дети 6-8 лет
	ул.Уральская д.19-а


	8-499-780-20-50
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	150-225/550-2150 р.

	
	Дети 10-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	
	дети 12-14 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	
	от 16 и старше
	
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	
	
	
	200-300/750-3000 р.

	Зарипов    Равиль Фагимович

бокс
	подростки от 14 лет и взрослые 
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	17.00-18.30
	
	220-330/850-3300 р.

	
	Взрослые от 16 лет и старше
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	18.30-20.00
	
	

	Шпагина Людмила Борисовна

восточные танцы
	взрослые
	
	
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	11.00-12.00
	
	250-375/950-3750 р.

	
	
	
	
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	13.00-14.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	

	гимнастика для души и тела
	взрослые
	
	
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	
	12.00-13.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	Сафронеева Екатерина Евгеньевна

шейпинг
	от 16 лет и старше
	
	
	21.00-22.00
	09.00-10.00
	22.00-23.00
	09.00-10.00
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Стретчинг
	
	
	
	22.00-23.00
	
	
	
	
	
	
	

	стрип-пластика
	
	
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	
	

	пилатес
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	22.00-23.00
	
	
	

	Шпагина Марина Александровна

детский фитнес
	дети 9-12 лет
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	150/550-1500 р.

	Эстрадный танец
	подростки 11-16 лет
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	

	степ + сила
	от 16 лет и старше
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Латина
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	

	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	

	Селиванова Ирина Викторовна

атлетическая гимнастика
	подростки от 14 лет и взрослые
	
	
	19.00-23.00
	
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	150-225/550-2250 р.

250-375/950-3750 р.

	Акишин      Антон    Иванович 

Кик-боксинг
	подростки 10-17 лет
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	150-220/550-2200 р.

	
	Взрослые от 18 и старше
	
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Спектор Владимир Сергеевич

теннис
	дети 6-9 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	150/550-1500 р.



	
	Подростки 10-13 лет
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	
	От 14 и старше
	
	
	
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	16.00-18.00
	16.00-17.00
	

	
	взрослые
	
	
	
	08.00-09.00
	
	
	
	
	17.00-18.00
	250-375/950-3750 р.

	Голомысов Александр Евгеньевич

Бальные танцы
	Дети 4-6 лет
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	17.00-18.00
	150/550-1500 р.

	Сошиал-денс
	От 16 и старше
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	18.00-19.00
	250-375/950-3750 р.

	Марченко     Анна Михайловна

пилатес
	От 16 и старше
	
	
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	14.00-15.00
	250-375/950-3750 р.

	ФОК «Касатка» 

	Самцов     Сергей Николаевич 

плавание
	ветераны
	ул. Молостовых, д.10-а стр.5


	8-499-781-00-40


	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	бесплатно

	
	инвалиды I гр.
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	инвалиды II гр.
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Смотрицкий Андрей Павлович

плавание
	дети КЦСО, КДН
	
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	

	
	ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	
	инвалиды I гр.
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды II гр.
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды III гр.
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	Новикова Галина Павловна

плавание


	инвалиды
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	
	

	
	ветераны
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	Пономарев Григорий Владимирович

плавание
	Подростки КДН КЦСО
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	

	
	 ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	
	инвалиды I гр.
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды II гр.
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды III гр.
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	дежурный инструктор

плавание
	инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	

	
	ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	

	На платной основе

	Самцов     Сергей Николаевич 

 плавание
начальное обучение
	взрослые
	ул. Молостовых, д.10-а стр.5


	8-499-781-00-40


	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	все возраста
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	180-200/700-2000 р.
250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	
	180-200/700-2000 р.

	
	Дети 7-15 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	180-200/700-2000 р.

	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	

	Новикова Галина Павловна

 плавание
	от 18 и старше
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	все возраста
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	180-200/700-2000 р.
250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	

	
	дети 7-15 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	180-200/700-2000 р.

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	

	Смотрицкий Андрей Павлович

плавание
	от 18 и старше
	
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	08.45-09.30
	
	180-200/700-2000 р.

	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	15.30-16.15
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	08.45-09.30
	
	250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	15.30-16.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	07.15-08.45

10.15-11.00

14.00-14.45
	
	
	
	180-200/700-2000 р.



	Семейное плавание
	дети, взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	180-200/700-2000 р.

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-15 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	180-200/700-2000 р.



	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	

	Пономарев Григорий Владимирович

плавание
	взрослые
	
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	08.45-09.30
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	15.30-16.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	07.15-08.45

11.45-12.30
	
	
	07.15-08.45

10.15-11.00

14.00-14.45
	
	
	

	Семейное плавание
	Дети, взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	180-200/700-2000 р.

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	Начальное обучение
	Дети 7-15 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	180-200/700-2000 р.



	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	

	Звезинцева Юлия Николаевна

аквааэробика
	взрослые
	
	
	20.45-21.30
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	20.45-21.30
	11.00-11.45
	
	250-280/950-2650 р.

	Дежурный инструктор

плавание
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-12.30

14.00-20.00
	250-280/950-2650 р.

	ФОК «Атлант – Косино»

	Решинская  Наталья Викторовна 
Оздоровительная гимнастика
	Пенсионеры

инвалиды пенсионеры
	ул. Б.Косинская, д.5а
	8-499-700-97-01 (02,03)
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	
	бесплатно



	
	
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	10.15-11.00
	
	
	

	Филатова Наталья Викторовна

фигурное катание
	дети
	
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	
	
	
	

	развивающие игры, ОФП
	дети 3-5 лет
	
	
	10.00-10.45
	
	10.00-10.45
	
	
	
	
	

	фитнес, ОФП
	дети 3-5 лет
	
	
	11.00-11.45
	
	11.00-11.45
	
	
	
	
	

	танцевальная аэробика
	дети 7-12 лет
	
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	
	

	
	дети 4-6 лет
	
	
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	
	

	основы хореографии
	дети 4-6 лет
	
	
	
	
	
	
	15.00-15.45
	
	
	

	Наумова    Ирина Николаевна

ОФП «Ретро»
	пенсионеры – инвалиды
	
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	
	

	ОФП «Здоровье»
	
	
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	
	

	Митясов Евгений Петрович

греко-римская борьба
	дети 9-16 лет 
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	

	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	атлетическая гимнастика
	от 14 и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-21.00
	

	Панасюк  Андрей Александрович

атлетическая гимнастика 
	от 14 лет и старше 

дежурство
	
	
	
	09.00-18.00
	
	09.00-18.00
	
	10.00-21.00
	
	

	Пальтов Владимир Александрович атлетическая гимнастика
	от 14 и старше 
	
	
	09.00-18.00
	
	09.00-11.00
12.30-18.00
	
	09.00-11.00
12.30-18.00
	
	
	

	На платной основе 

	Пальтов Владимир Александрович

атлетическая гимнастика
	взрослые
	
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	
	200-300/750-3000 р.

	Панасюк  Андрей Александрович

атлетическая гимнастика
	от 14 и старше
	
	
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

150-225/550-2250 р.

	Морозова Светлана Анатольевна

айкидо
	Дети 5-7 лет
	
	
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	12.00-13.30
	150-220/550-2200 р.

	ФОК «Альбатрос» 
	
	
	

	Тырин 

Валерий Владимирович 

плавание


	инвалиды от 18 лет 
	ул. Лухмановская, д.19А
	8-499-797-50-10 (20)
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	
	бесплатно



	
	
	
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	

	Стукалова Анастасия Алексеевна

плавание
	инвалиды взрослые
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	

	Салманов Алексей Владимирович

плавание 
	инвалиды от 18 лет
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	

	Маркова Наталья Петровна

плавание
	инвалиды взрослые
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	дети от 7 до 12
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	

	Иванов         Илья     Сергеевич

плавание
	инвалиды от 18 лет
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	
	Дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	
	

	Дудин           Олег Владимирович 

плавание

	инвалиды взрослые
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	09.30-10.15
	09.30-10.15
	

	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	10.15-11.00
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	15.30-16.15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	16.15-17.00
	

	Киреева   Ксения Викторовна 

Николаев Михаил Михайлович

настольный теннис
	все возраста
	
	
	09.00-11.15
	
	
	
	09.00-11.15
	
	
	

	
	
	
	
	12.00-13.30
	
	
	
	12.00-13.30
	
	
	

	танцы
	пенсионеры
	
	
	11.15-12.00
	
	
	
	11.15-12.00
	
	
	

	
	дети 6-7 лет
	
	
	13.30-14.15
	
	
	
	13.30-14.45
	
	
	

	
	дети 4-6 лет
	
	
	15.00-15.45
	
	
	
	15.00-15.45
	
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	14.15-15.00
	
	
	
	14.15-15.00
	
	
	

	
	подростки 10-16 лет
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	

	Бирук          Инна Маратовна

художественная гимнастика
	дети 4-6 лет
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	14.00-15.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	

	Митрошина Светлана Юрьевна

хореография
	дети 5-10 лет
	
	
	
	
	15.45-16.30
	
	
	
	
	

	ОФП
	инвалиды взрослые
	
	
	
	09.45-11.15
	
	09.45-11.15
	
	
	
	

	Никс               Яна    Тимуровна

шахматы
	все возраста льготные категории
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	14.00-15.00
	

	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	
	15.00-16.30
	

	Гриненко Виктор Игоревич

шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	14.00-15.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	15.00-16.30
	

	На платной основе
	
	
	

	Тырин    Валерий Владимирович 

плавание
	все возрастные категории
	ул. Лухмановская, д. 19 А
	8-499-797-50-10
	08.00-08.45
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	180-200/700-2000р.

 250-280/950-2650р



	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	180-200/700-2000р.



	
	Дети от 11 -16 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Стукалова Анастасия Алексеевна

лавание
	все возраста
	
	
	07.15-08.00
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	180-200/700-2000р.

 250-280/950-2650р



	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	180-200/700-2000р.



	
	Дети 11 и старше
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	дети все возраста
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Маркова Наталья Петровна
плавание, семейное плавание
	все возрастные категории


	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	07.15-08.00
	
	
	250-280/950-2650р. 

180-200/700-2000р.



	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	
	180-200/700-2000р. 

	
	Дети 11 и старше
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	аквааэробика
	взрослые
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	20.00-20.45
	
	
	350-380/1300-3900

	Салманов Алексей Владимирович

плавание
	любой возраст
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	08.00-08.45
	
	
	250-280/950-2650р. 

180-200/700-2000р.



	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	Дети 11 и старше
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	Дудин            Олег Владимирович 
плавание
	все возрастные категории 
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	11.45-12.30
	
	180-200/700-2000р

250-280/950-2650р. 

.

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	18.30-19.15
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	19.15-20.00
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	16.15-17.00
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	17.45-18.30
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	180-200/700-2000р



	
	дети 11 и старше
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	250-280/950-2650р. 

	Иванов         Илья    Сергеевич

плавание
	все возрастные категории
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	11.45-12.30
	
	250-280/950-2650р. 

180-200/700-2000р



	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	250-280/950-2650р. 

	
	Дети 11 и старше
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	

	
	дети всех возрастов 
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	аквааэробика
	взрослые
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	350-380/1300-3900

	Киреева   Ксения Викторовна 
Николаев Михаил Михайлович
танцы 
	дети 4-6 лет
	
	
	17.30-18.30
	
	
	
	17.30-18.30
	
	
	150/550-1500 р.

	
	
	
	
	18.30-20.00
	
	
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Николаев Михаил Михайлович
танцы
	взрослые
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	250-375/950-3750

	Митрошина Светлана Юрьевна

танец живота
	от 16 и старше
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	11.00-12.00
	250-375/950-3750

	эстрадный танец
	дети 6-8 лет
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	12.00-13.30
	150/550-1500 р.

	Чирлидинг
	от 13 до 20 лет
	
	
	
	16.00-17.00
	16.30-18.00
	
	
	
	13.30-15.00
	150/550-1500 р. 

250-375/950-3750 р.

	Левкин   Алексей Геннадьевич

каратэ
	дети
	
	
	
	19.00-20.15
	
	19.00-20.15
	
	19.00-20.15
	19.00-20.15
	150-220/550-2200 р.

	Новичкова Елена Николаевна

аэробика
	взрослые
	
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	
	250-375/950-3750

	Козина     Евгения Александровна

свободный стиль
	подростки 10-16 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	
	150/550-1500 р.

	Танцы
	Дети 7-9 лет
	
	
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	
	
	

	стретчинг
	взрослые
	
	
	
	20.15-21.15
	
	20.15-21.15
	
	
	
	250-375/950-3750

	стриппластика
	взрослые
	
	
	
	21.15-22.15
	
	21.15-22.15
	
	
	
	

	клубные танцы
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	

	танцы «Смайл»
	дети 8-10 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	
	
	17.00-18.00
	
	150/550-1500 р.

	Варенова М.Г.

йога
	от 12 и старше
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	11.15-12.45
	
	250-375/950-3750

	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	16.00-17.00
	

	Прокат теннисного инвентаря
	Все возраста
	
	
	
	11.15-13.15
	09.00-12.00
	09.00-09.45

11.15-13.15
	
	13.00-14.00

20.15-21.00
	09.00-11.00

15.00-19.00

20.15-21.00
	150 руб/час

	Помещение лыжной базы при ФОК «Альбатрос»

	Никс               Яна      Тимуровна

шахматы
	все возраста
	ул. Лухмановская, д. 19 А
	8-499-797-50-10
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	

	Гриненко Виктор Игоревич

шахматы
	все возраста
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	

	Прокат лыж и коньков
	все возраста
	
	
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	150 р./час

	ФОК «Гелиос»
	
	
	

	Запруднов Евгений Сергеевич

общая физическая подготовка с элементами бокса.
	Дети 5 – 6лет
	
	
	
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	
	11.30-13.00
	
	бесплатно



	
	дети 6-8 лет 
	
	
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	
	

	
	дети 9-11 лет
	
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	13.30-15.00
	
	

	
	дети 5-8 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	
	

	
	дети 9-15 лет
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-11.00
	
	

	Соловьев     Петр      Петрович

общая физическая подготовка с элементами бокса.
	Дети 5-7 лет
	
	
	
	12.30-14.00
	
	12.30-14.00
	
	10.00-11.30
	
	

	
	дети 7-12 лет
	
	
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	12.00-13.30
	
	

	
	дети 12-14 лет
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	14.00-15.30
	
	

	Исаков    Евгений Михайлович

бадминтон
	дети 7-12 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	
	

	
	подростки 12-18 лет
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	17.00-18.00
	
	

	Юсипов     Марат  Вильевич

Лавров Владимир Алексеевич 

общая физическая подготовка с элементами бокса.
	Дети 5 – 6лет


	
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	
	

	
	дети 9-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	
	дети 5-8 лет
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	

	Берлибо  Максим Михайлович

общая физическая подготовка с элементами акробатики
	дети 5-7 лет 
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	17.00-18.30
	

	
	дети 8-12 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	16.00-17.00
	

	Раевский Александр Викторович

группа здоровья

АФК (адаптивная физкультура)


	инвалиды взрослые
	
	
	
	08.30-09.15
	
	08.30-09.15
	
	
	09.00-09.45
	

	
	ветераны
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	дети 14-16 лет инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-10.45
	

	
	дети 7-13 лет инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	

	
	дети 3-6 лет инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-12.45
	

	
	7-14 лет параспортсмены
	
	
	
	
	
	
	
	
	13.00-13.45
	

	Сербинова Ольга Александровна 

чирлидинг
	дети 14-18 лет
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-16.30
	14.30-16.00
	

	
	подростки 14-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	

	Юдакова  Оксана Борисовна

детский фитнес
	дети 1,5-3 года
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	

	
	дети 3-5 лет
	
	
	10.30-11.15
	
	10.30-11.15
	
	10.30-11.15
	
	12.00-12.45
	

	
	
	
	
	11.30-12.15
	
	11.30-12.15
	
	11.30-12.15
	
	13.00-13.45
	

	Козина    Евгения Александровна

чирлидинг
	дети 11-18 лет
	
	
	
	15.30-17.00
	16.00-17.30
	15.30-17.00
	
	14.00-14.45
	
	

	клубные танцы
	дети 11-18 лет
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.30
	
	

	Архангельский  Александр Викторович

атлетическая гимнастика
	ветераны
	
	
	09.00-09.45
	
	09.00-09.45
	
	09.00-09.45
	
	
	

	
	ветераны
	
	
	10.00-10.45
	
	10.00-10.45
	
	10.00-10.45
	
	
	

	
	подростки 14-18 лет
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	
	
	

	
	дежурство
	
	
	11.00-16.00
	
	11.00-16.00
	11.00-16.00
	11.00-16.00
	
	09.00-15.00
	

	Кувшинов Михаил Сергеевич

атлетическая гимнастика
	ветераны
	
	
	
	09.00-09.45
	
	
	
	09.00-09.45
	
	

	
	ветераны
	
	
	
	10.00-10.45
	
	
	
	10.00-10.45
	
	

	
	дежурстао
	
	
	
	11.00-19.00
	
	
	
	11.00-19.00
	
	

	На платной основе
	
	
	

	Запруднов Евгений Сергеевич

бокс
	от 18 лет и старше
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	
	220-330/850-3300р.

	Юсипов     Марат Васильевич

Лавров Владимир Александрович 
бокс 
	дети 13-17 лет
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	150-220/550-2200р.

	
	От 18 лет и старше
	
	
	21.00-22.00
	
	21.00-22.00
	
	21.00-22.00
	
	
	220-330/850-3300р.

	Раевский Александр Викторович

общая физическая подготовка с игровыми элементами
	дети 3-5 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	150/550-1500 р.

	Юдакова  Оксана Борисовна

АФК
	от 18 и старше
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.15-20.15
	
	10.00-11.00
	250-375/950-3750 р.

	Архангельский Андрей Владимирович

атлетическая гимнастика
	от 14 лет и старше
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	18.00-22.00
	18.00-22.00
	
	15.00-20.00
	150-225/550-2250 р.

250-375/950-3750 р.

	Стретчинг
	взрослые
	
	
	21.00-22.00
	
	21.00-22.00
	
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Козина    Евгения Александровна

клубные танцы
	от 11 лет
	
	
	
	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	150/550-1500 р.

	Кувшинов Михаил Сергеевич 

атлетическая гимнастика
	от 14 лет и старше


	
	
	
	19.00-22.00
	
	
	
	19.00-20.00
	
	150-225/550-2250 р.

250-375/950-3750 р

	ФОК «Скиф»
	
	
	

	Михайлов Дмитрий Сергеевич         
Ковалевский Андрей Григорьевич

Ожог     Екатерина Васильевна

дежурный инструктор( по графику)

атлетическая гимнастика
	14 лет и старше
	ул. Сахалинская, д.5
	8-499-780-72-97
	08.30-22.15 (согласно графику дежурств)
	08.30-20.15
	08.30-16.15
	бесплатно

	Шабанова   Анна Игнатьевна

суставная гимнастика
	Инвалиды, многодетные, малоимущие
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	
	
	

	пилатес
	Инвалиды, многодетные, малоимущие
	
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	

	Агеев         Сергей Евгеньевич

самбо
	дети 

льготные категории населения
	
	
	18.45-21.15
	
	18.45-21.15
	
	18.45-21.15
	
	
	

	ОФП
	пенсионеры
	
	
	
	11.00-12.00
	
	12.15-13.00
	
	
	
	

	Конаков Александр Владимирович

самбо
	Дети 7-8 лет
	
	
	
	15.45-17.15
	
	15.45-17.15
	
	11.45-13.00
	
	

	
	Дети 12-13 лет
	
	
	
	17.15-18.45
	
	17.15-18.45
	
	13.15-14.30
	
	

	Новик       Сергей Анатольевич

самбо
	Дети 8-9 лет
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	

	
	Дети 9-10 лет
	
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	

	
	Дети 10-11 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	

	Сверчков   Юрий Алексеевич

самбо
	Дети 8-9 лет
	
	
	
	15.45-17.15
	
	15.45-17.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	

	На платной основе
	
	
	

	Конаков Александр Владимирович

боевое самбо
	взрослые 
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	10.00-11.30
	
	220-330/850-3300р.

	Чащин         Иван Валентинович 

спортивное самбо
	взрослые
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	220-330/850-3300 р.

	Шабанова   Анна Игнатьевна

пилатес 
	взрослые 
	
	
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	
	
	250-375/950-3750р.

	Восточные танцы
	дети
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	
	150/550-1500 р.

	
	Взрослые
	
	
	
	19.00-19.45
	
	19.00-19.45
	
	
	
	250-375/950-3750р.

	Марюшина Виктория Вадимовна

Силовая аэробика
	взрослые
	
	
	
	
	19.00-19.45
	
	19.00-19.45
	
	
	250-375/950-3750р.

	  ФОК «Олимпия» 
	
	
	

	Балакина Анастасия Викторовна 

тхэквондо
	Дети 4-14 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	бесплатно



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.45-13.30
	

	
	
	
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	

	Каусов Владимир Сергеевич

плавание
	ветераны


	
	
	
	08.45-09.30
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	ветераны + взрослые льготные категории
	
	
	
	11.00-11.45
	
	11.00-11.45
	
	
	
	

	Дубровин Александр Мстиславович 

плавание


	ветераны + льготные категории
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Аникина     Ирина Николаевна
плавание
	ветераны
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Макарова  Лидия Александровна

плавание
	ветераны
	
	
	
	08.45-09.30
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	подростки КДН
	
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	
	

	Аронина    Ирина Владимировна

плавание
	ветераны
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	

	на платной основе

	Балакина Анастасия Викторовна 

тхэквондо
	4-7 лет
	ул. Фрязевская д.13-а
	8-499-785-69-61


	
	12.30-13.45
	
	12.30-13.45
	
	
	
	150-220/550-2200р.

	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	

	
	8-14 лет
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	взрослые
	
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	
	
	
	220-330/850-3300р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-20.45
	14.00-17.45
	

	самооборона
	взрослые от 18 лет и старше
	
	
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	
	18.00-19.45
	220-330/850-3300р.

	Шконда Валентина Борисовна 

пилатес
	взрослые
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Аникина     Ирина Николаевна

плавание
	взрослые группы по абонементам


	
	
	
	
	
	
	07.15-08.00
	14.00-14.45
	
	950-2650р.

	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	08.00-08.45
	17.45-18.30
	
	950-2650р.

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	14.00-14.45
	
	
	
	14.00-14.45
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	Дети 8-10 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	дети 9-12 лет
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	дети 13-17 лет
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	
	дети 10-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	

	семейное плавание
	дети + взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	
	300-450/1150-4800 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	Маркова Наталья Петровна

аквааэробика
	взрослые
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	350-380/1300-3900 р.

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-9 лет
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	180-200/700-2000р.

	
	дети 8-10 лет
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	

	Макарова  Лидия  Александровна

Плавание


	взрослые
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	180-200/700-2000р. 

	
	дети 8-10 лет
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	
	

	
	дети 9-12 лет
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Аронина    Ирина Владимировна

плавание
	взрослые
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	

	начальное обучение плаванию
	дети 7-9 лет
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	Дети 8-10 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	
	
	

	
	дети 9-12 лет
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	
	

	
	дети 13-17 лет
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	
	

	Пронина Светлана Васильевна

аквааэробика
	взрослые
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	350-380/1300-3900 р.

	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	Каусов Владимир Сергеевич

плавание
	взрослые
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-10 лет
	
	
	
	17.15-18.30
	
	17.15-18.30
	
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Дубровин Александр Мстиславович

плавание
	взрослые
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-10 лет
	
	
	
	
	17.15-18.30
	
	17.15-18.30
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	

	дежурный инструктор

свободное плавание
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-12.30

14.00-15.30

17.45-20.45
	250-280/950-2650р

	семейное плавание
	дети +взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-17.45
	300-450/1150-4800 р.

	ФОК «Одиссей»

	ФОК работает по соглашениям со спортшколами и организациями


Исп. Савина М.А.. тел. 8-495-730-57-13 (доб.104)
